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Sensibilisation a I’hygiéne bucco-dentaire : Prendre soin
des sourires a Kolo et Gblainvie

1. Le Début : Le Rassemblement et la Vision

Un sourire en bonne santé est la clé de I'épanouissement et du bien-étre de nos
enfants. Face au manque fréquent d'acces aux soins dentaires préventifs dans
nos zones d'intervention, nous avons décidé de faire de la prévention une
priorité. C’est avec un immense enthousiasme que nous avons réuni plus de 300
enfants venus des villages de Kolo et Gblainvie pour une journée entierement
consacrée a la santé et au soin du sourire.

2. La Continuation : Ateliers, Apprentissage et Action

Tout au long de cette journée d'action, le rythme a été donné par la joie et la
curiosité des enfants :

Apprendre en s'amusant : Des ateliers ludiques et interactifs ont permis
d'expliquer l'importance d'une bonne hygiene dentaire et d'enseigner les
techniques correctes de brossage.

Les bons réflexes au quotidien : Les enfants ont été sensibilisés aux pieges de
I'alimentation (notamment la consommation trop fréquente de sucres) et a la
fréquence idéale du brossage.

Des outils pour agir : Pour concrétiser cet apprentissage, chaque enfant s'est vu
remettre un kit d'hygiene adapté (brosse a dents et dentifrice) afin d'appliquer
immédiatement les gestes appris une fois rentré a la maison.

3. Les Temps Forts

La démonstration pratique : Voir des dizaines d'enfants reproduire ensemble les
gestes du brossage avec leurs nouvelles brosses a dents, guidés pas a pas avec
patience.



L'énergie collective : L'émulation et la motivation transmises aux enfants,
transformant une simple lecon de santé en un grand moment de féte et
d'apprentissage partagé.

LUimpact direct : Toucher simultanément plus de 300 enfants en une seule
journée, créant ainsi un vrai mouvement de prévention communautaire.

4. Notre Témoignage Particulier

« Prévenir plutot que guérir, c'est offrir a chaque enfant la chance de grandir en
bonne santé et en toute confiance. Ce qui nous a le plus marqués lors de cette
journée, c'est de voir la fierté et les yeux pétillants des enfants lorsqu'ils ont
recu leur propre matériel d'hygiene. Pour beaucoup, avoir une brosse a dents
neuve et savoir comment s'en servir est une vraie victoire. Ces petits gestes
simples changent le quotidien et préservent leur avenir. »

5. La Fin : Remerciements et Perspectives

Cette journée s'acheve sur un bilan profondément positif, mais la mission
continue ! Protéger le sourire d'un enfant, c'est préserver sa santé globale et
renforcer son assurance au quotidien. Un grand merci a nos équipes, a nos
bénévoles sur le terrain et a tous ceux qui s'engagent a nos cotés pour rendre
ces actions possibles.

Ensemble, continuons a semer la santé et la joie dans nos communautés !

Une question ? GEE-TOGO est disponible a tout moment !
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